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Infroduccion

En ano el 2020 el COVID-19 obligd a las autoridades a declarar el confinamiento de la ciudadania lo que complejizaria aun mas los estilos de vida y habitos alimentarios
inadecuados, problemas de ansiedad y de inseguridad alimentaria de |la poblacion, mas aun si se trata de universitarios ya que se encuentran en un periodo critico de formacién de

habitos para su vida de adultos y deben cumplir sus obligaciones de manera telematica sentados todo el dia en sus casas. El objetivo de este trabajo es determinar el consumo
alimentario, estilos de vida, Influencia emocional e inseguridad alimentaria en estudiantes de |la Universidad del Bio-Bio, antes y durante el tiempo de pandemia.

Materiales y Méetodos

Estudio con enfoque cuantitativo, descriptivo, de corte transversal enmarcado en proyecto DIUB1912203/R de la Universidad del Bio-Bio, se evaluaron 268 estudiantes de la
Universidad del Bio-Bio sedes Concepcion y Chillan entre 18 y 25 afnos. Se aplico cuestionario refundido que incluia informacion acerca del estudio y un enlace de acceso el cual
dirigia directamente al formulario dispuesto en la plataforma Google Forms (Google LLC, Menlo Park, CA, EE. UU.), la que estuvo habilitada por un mes y que incluyo antecedentes
bio-sociodemograficos, cuestionario comedor emocional de Garaulet, cuestionario estilo de vida “FANTASTICO” y encuesta de frecuencia de consumo. Los datos fueron analizados

mediante software Stata, mediante analisis de estadistica descriptiva para las variables, las cuales se expresaron en medidas de tendencia central, dispersion, frecuencia absoluta y
porcentaje.

Resultados Conclusion

* EI63,0% de los estudiantes, tiene entre 18-21 anos.
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bebidas bebidas 'snacks” salados  "snacks’ dulces Se observa un aumento en el consumo de picoteo entre comidas, un deterioro del
azucaradasy alcohdlicas

53.9% jugos estilo de vida, ademas |la mayoria se encuentra con algun grado de influencia
emocional frente a la comida y presencia de inseguridad alimentaria durante este
confinamiento.

Antes Durante
Grafico 1: Ingesta de comida picoteo entre  Grafico 2: Ingesta de bebidas azucaradas,
comidas antes y durante el confinamiento  bebidas alcohdlicas, snacks salados y dulces
segun sexo de los estudiantes de la  antes y durante el confinamiento de los
Universidad del Bio-Bio. estudiantes de la Universidad del Bio-Bio.

En estilo de vida antes del confinamiento gran parte se encontraba en “camino
correcto” (43,8%) y durante el encierro paso a “puede mejorar” (43,3%).

En influencia emocional el 40,5% presentaba cierta influencia emocional

La mayoria se encuentra en inseguridad alimentaria leve con un 40,0%.
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